
Инструкция по применению 

Биологически активная добавка к пище  

«НОРМОБАКТ COMPLEX» 

Не является лекарством 

Форма: жидкость во флаконах по 7 мл с порошком в крышке по 118 грамм. 10 флаконов в картонную 

пачку вместе с инструкцией по применению. 

Состав: очищенная вода, фруктоза, мальтодекстрин, фруктоолигосахариды, Lactobacillus acidophilus 

LA14, Bifidobacterium Longum BB536, инулин, L-аскорбиновая кислота (витамин С), ароматизатор 

“Ягоды”, консерван сорбат калия, лимонная кислота (регулятор кислотности), консервант бензоат 

натрия, никотинамид (ниацин) (Витамин PP), магниевые соли жирных кислот (агент 

антислеживающий), Д-пантотенат кальция (пантотеновая кислота), диоксид кремния (агент 

антислеживающий), ретинол ацетат (Витамин А), Пиридоксин гидрохлорид (Витамин B6), 

рибофлавин (Витамин B2), тиамин мононитрат (Витамин B1), цианокабаламин (Витамин B12), 

холекальциферол (Витамин D3). 

Область применения: для реализации населению в качестве биологически активной добавки к пище 

– источника пробиотических микроорганизмов (лакто и бифидобактерий), дополнительного 

источника витамина D3, С, А, B12, пантотеновой кислоты, содержащей витамин B1, B2, B6, ниацин. 

Способствует профилактике развития патогенных бактерий в желудке и кишечнике: 

-  в период антибиотикотерапии, а также в течение 2-3 недель после прекращения применения 

антибиотиков.  

-  в путешествиях при изменении привычных климатических условий пребывания, на фоне которых в 

кишечнике могут произойти изменения в составе полезной микрофлоры. 

- при нарушении баланса кишечной микрофлоры (дисбактериоз) 

- в профилактике хронических запоров 

Комбинация бактерий Lactobacillus acidophilus LA14, Bifidobacterium Longum BB536 в составе 

Нормобакт Complex способствует: 

- снижению непереносимости лактозы 

- уменьшению выраженности синдрома избыточного бактериального роста 

 

Рекомендации по применению: повернуть крышку флакона по часовой стрелке для того, чтобы 

пересыпать порошок, содержащийся в крышке-дозаторе в жидкость во флаконе. После этого 

необходимо интенсивно встряхнуть флакон, открутить крышку и выпить содержимое флакона. 

Взрослым по 1 флакону в день во время еды.  

Во время беременности и кормления грудью необходимо соблюдать рекомендации врача 

      
 

Суточная доза обеспечивает: 

При употреблении БАД в рекомендованных количествах (1 флакон) в организм будет поступать: 

Показатель Содержание % от норм потребления 

Витамин С, мг 12 20* 

Витамин А, мг 0,12 15* 

Витамин D3, мкг 0,75 15* 

Ниацин, мг 2,4 11* 

Пантотеновая кислота, мг 0,9 15* 

Лактобактерии, КОЕ 5*109 -** 

Бифидобактерии, КОЕ 1*109 -** 

Витамин B1, мг 0,165 12* 

Витамин B2, мг 0,21 13* 

Витамин B6, мг 0,21 10,5* 

Витамин B12, мкг 0,375 37,5* 
*согласно ТР ТС 022/2011 (приложение 2); 



** согласно «Единым санитарно-эпидемиологическим и гигиеническим требованиям к товарам, подлежащим санитарно-эпидемиологическому надзору 

(контролю)» (Глава II, раздел 1, Приложение 5). 
Не превышает ВДУП согласно «Единым санитарно-эпидемиологическим и гигиеническим требованиям к товарам, подлежащим санитарно-

эпидемиологическому надзору (контролю)» (Глава II, раздел 1, Приложение 5). 

 

Свойства дополнительных компонентов, входящих в состав Нормобакт Complex (при 

потреблении суточной нормы):  

Витамин С – способствует повышению иммунитета, снижает воздействие неблагоприятных 

факторов, приводящих к простудам, улучшает всасывание железа из пищи.  

Витамин А - участвует в окислительно-восстановительных процессах, регуляции синтеза белков, 

способствует нормальному обмену веществ, функции клеточных и субклеточных мембран. 

Витамин D3 – является важнейшим регулятором фосфорно-кальциевого баланса организма, а также 

регулирует кальцификацию костей, поддерживает формирование структуры мышечных клеток и 

соединительной ткани мышц, поддерживает врожденный антимикробный иммунитет, благодаря 

нейротрофическому, нейропротекторному, антиатеросклеротическому действию способствует 

правильному формированию и функционированию нервной системы, регулирует метаболизм 

глюкозы и жиров, поддерживает репродуктивное здоровье и у женщин, и у мужчин.   

Ниацин – способствует улучшению углеводного обмена, оказывает сосудорасширяющее действие, 

обладает гиполипидемической активностью.  

Пантотеновая кислота - играет важную роль в формировании антител, способствует усвоению 

других витаминов, а также принимает участие в синтезе нейромедиаторов, участвует в метаболизме 

жирных кислот.  

Витамины группы В - оказывают благоприятное воздействие на воспалительные и дегенеративные 

заболевания нервной системы и опорно-двигательного аппарата. Способствуют усилению кровотока 

и улучшают работу нервной системы.  

 

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов. Перед применением 

рекомендуется проконсультироваться с врачом. 

Продолжительность приема – 10-14 дней. При необходимости прием можно повторить. Перед 

применением встряхнуть флакон.  

Срок годности: 2 года.  

Условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света и недоступном для детей месте при 

температуре от не выше 25°С. 

№ свидетельства о госрегистрации и дата выдачи: 

Организация-изготовитель: S.I.I.Т. S.r.l, Via L. Ariosto 50/60, Trezzano sul Naviglio (municipality), 

Milan (Province), Италия. 

Импортер/Организация, принимающая претензии потребителей:  

АО «Химфарм» 160019 г. Шымкент, Аль-Фарабийский р-он, ул. Шараф Рашидов, дом 81, Казахстан. 

Тел: +7 7252 (610151) 

 

Произведен в соответствии со стандартами качества GMP (Good Manufacturing Practice) 

 
 

        

 


